Сенкани на тему: «Ми за тверезе життя»
Автор: Глиняна Юлія, учениця 8-А класу БНВО «ЗОШ №15 – ДЮСОК»
1. 
2. Тверезе життя                                                                                   
3. Чудове, прекрасне                                                  
4. Працює, розуміє, дбає
5. Ми за тверезе життя
6. Здоров’я
1. Тверезе життя
2. Захоплююче, цікаве
3. Творить, надихає, дарує
4. Ми за тверезе життя
5. Скарб

    
1. 
2. Тверезе життя
3. Світле, любляче
4. Окриляє, дарує, відроджує
5. Ми за тверезе життя
6. Крок у майбутнє
1. Тверезе життя
2. Радісне, дивовижне
3. Чарує, манить, дивує
4. Ми за тверезе життя
5. Щастя


Автор: Кушніренко Тетяна, учениця 8-А класу БНВО «ЗОШ №15 – ДЮСОК»
1. 
2. Тверезе життя
3. Щире, безкомпромісне
4. Допомагає, жертвує, дарує
5. Ми за тверезе життя
6. Краса
1. Тверезе життя
2. Сучасне, квітуче
3. Окриляє, надихає, відроджує
4. Ми за тверезе життя
5. Молодість


1. 
2. Тверезе життя
3. Величне, грандіозне
4. Рятує, переживає, дбає
5. Ми за тверезе життя
6. Успіх
1. Тверезе життя
2. Унікальне, неповторне
3. Живе, творить, захоплює
4. Ми за тверезе життя
5. Мир, здоров’я


Автор: Григор Дарина, учениця 8-А класу БНВО «ЗОШ №15 – ДЮСОК»
1. 
2. Тверезе життя
3. Добре, порядне
4. Переживає, думає, піклується
5. Ми за тверезе життя
6. Цінність

1. Тверезе життя
2. Любляче, турботливе
3. Рятує, дбає, вчить
4. Ми за тверезе життя
5. Доля


Автор: Кушніренко Тетяна, учениця 8-А класу БНВО «ЗОШ №15 – ДЮСОК»
1. 
2. Тверезе життя
3. Цікаве, вражаюче
4. Вчить, надихає, окрилює
5. Ми за тверезе життя
6. Мудрість

1. Тверезе життя
2. Рятує, дбає
3. Захоплює, створює, будує
4. Ми за тверезе життя
5. Порятунок від проблем
Автор: Кушніренко Тетяна, учениця 8-А класу БНВО «ЗОШ №15 – ДЮСОК»
Фанфік-есе на тему: «Ми за тверезе життя, або один день із життя Миколи»
       Трапилося це влітку, коли учні школи відпочивали на канікулах. Микола з Назаром розважалися біля сільського клубу. Хлопці гарно проводили час в кафе. Їм дуже подобалась місцева дівчина на ім’я Карина. Друзі дуже хотіли справити на неї враження. Тому й випили вина для хоробрості. І вирішили покататися на машині батька Назара, якого в цей час не було вдома, адже він був у відрядженні. Взявши без дозволу машину, друзі поїхали кататися, заїхали за Кариною. Але сталося непередбачуване: Назар, який не вмів керувати машиною, покалічив собаку, яка несподівано вибігла на дорогу. Не надавши допомоги собаці, друзі втекли. Від отриманих пошкоджень собака померла. Але Назарові та його друзям почали снитися дивні сни зі збитою собакою. Микола розповів про свій сон бабусі, яка порадила Миколі взяти з притулку собаку і доглядати за нею. Але бабуся не знала головного: хлопці були на підпитку. Микола зрозумів, що основна причина вбивства собаки є алкоголь. Тому й вирішив бути борцем за тверезий спосіб життя і закликав до цього своїх друзів.

Автор: Аленіна Анастасія, учениця 8-Б класу БНВО «ЗОШ №15 – ДЮСОК»
Твір-роздум на тему: «Ми за тверезе життя»

           Тверезість належить до найкращих природних якостей людини, яка важлива не тільки особливо для неї, але й для її сім’ї в цілому для суспільства. Тверезість – це збереження чистоти розуму, чистоти серця від поганих помислів та вчинків, це спроможність бачити світ ясними очима. Тверезість в першу чергу забезпечується відмовою від стереотипів про необхідність алкоголю у житті людини. Тверезе повсякдення, тверезі свята і тверезі застілля – це набагато корисніше, ніж регулярне отруєння алкоголем і п’яні застілля, які складають хибний образ  найкращого проведення часу. Люди, які звикли до тверезого оточення з самого дитинства, будуть завжди більш здоровими і більш щасливими, а тому і більш цінними для нашого суспільства. Саме тому важливо не тільки самому відмовитись від алкоголю, а й тверезо виховувати своїх дітей, не забруднювати з ранніх років їхню свідомість шкідливими звичками.

           Українська молодь займає перше місце у світі за кількістю споживання алкоголю.
           Проведення вільного часу переважно з друзями характерно для підлітків. Але якщо підліткова компанія не об’єднана якоюсь корисною, спільною справою, у ній переважає «порожне» проведення часу нудьгуючих неповнолітніх, через це підлітки починають розлиття спиртних напоїв. Цей процес має вже певний психологічний зміст, символізує (в розумінні підлітків) самостійність і дорослий стан. Кількаразова або часте вживання алкоголю робить вплив, що буквально спустошує психіку підлітка. Підліток, піднімає інтелектуально і емоційно». Вживання алкогольних напоїв особливо небезпечно в дитячому та підлітковому віці, коли не завершилося формування організму. Токсична дія алкоголю на організм підлітка у кілька разів сильніша, ніж на організм дорослого.
           Наше покоління, наша молодь повинна вчитися не спокушатися, а в разі потреби і свідомо протистояти усіляких впливам, бо тверезість – це запорука нашого щасливого майбутнього та майбутнього тих, хто знаходиться поряд з нами. Тому я свідомо обираю тверезе життя і закликаю інших якомога скоріше відмовитися від шкідливих звичок.

Автор: Коломієць Дар’я, учениця 8-Б класу БНВО «ЗОШ №15 – ДЮСОК»
Твір-роздум на тему: «Ми за тверезе життя»
            Тверезість – це збереження чистоти роздуму, чистоти серця від поганих помислів та вчинків, це спроможність бачити світ ясними очима.
             Сьогодні кожна людина має право отримувати правдиву інформацію про шкоду алкоголю і спроможна зробити свідомий вибір на користь тверезого і здорового способу життя. В сучасному суспільстві вживання алкоголю несумісне з повноцінним існуванням. Алкоголь руйнує сім’ї і є основною причиною деградації людини і суспільства. Тверезий стан і тверезий світогляд вважається однією з найголовніших цінностей у житті людини. Люди, які звикли до тверезого життя і тверезого оточення з самого дитинства, будуть завжди більш здоровими і більш щасливими, а тому і більш цінними для нашого суспільства.
              Наше покоління, наша молодь повинна вчитися не спокушатися, і свідомо протистояти усіляким впливом, бо тверезість – це запорука нашого щасливого майбутнього.

Автор: Олійник Варвара, учениця 8-Б класу БНВО «ЗОШ №15 – ДЮСОК»
Твір-роздум на тему: «Ми за тверезе життя»
В нашій країні великі проблеми з алкоголем. З раннього віку, діти вживають цю отруту. Вона викликає залежність, серйозні проблеми зі здоров’ям. Але це ще не найгірше. В стані алкогольного сп’яніння, людина не контролює себе і тому вона з легкістю може померти від нещасного випадку (ДТП; бійка з іншими алкоголіками). Ми навіть не замислюємося про те, скільки сімей в Україні страждає від цього.
Постає логічне питання: борються з цим в Україні? Ні! В нашій країні це вважається не потрібним. Хоч як нам не замислювали очі, але ніхто нічого не робить. Я не кажу про владу (яка завжди закриває очі на все), кажу про простих людей, які звикли до такого життя і не збираються нічого робити. Ми можемо часто не чути скарги дорослих про це, але навіщо кидати пусті слова, якщо ти нічого не хочеш робити і чекає цього від інших. У цьому є наша головна проблема!
Більшість підлітків вживають алкоголь, а коли виростають то отримують великі проблеми зі здоров’ям. В цьому є вина їх батьків, які не слідкують за дітьми, якщо казати правду, то вони їм не потрібні, а також і самих підлітків, які хочуть швидше вирости. Але не тільки вживають алкоголь, а і дорослі. Часто на вулицях міста, в автобусі,чи парку можна зустріти такого чоловіка, який ледве йде, і падає.
Досить сподіватися на когось, потрібно змінити своє ставлення про це. Потрібно відкрити очі людини, які продають ці напої, тому що вони також винні у цьому. Скільки магазинів в Україні, продають алкогольні напої, не звертають ніякої уваги, кому вони їх продали. Цього ніхто точно не дізнається, але їх може бути сто або тисячі. Тому досить думати, що алкоголь допоможе вирішити ваші проблеми, він їх тільки додає!
Автор: Глиняна Юлія, учениця 8-А класу БНВО «ЗОШ №15 – ДЮСОК»
Твір-роздум на тему: «Ми за тверезе життя»
Здоровій, тверезій людині властиво постійно прагнути до нових досягнень в своєму фізичному, інтелектуальному і моральному розвитку. А привчити її до самоотруєння – виявляється, найлегший спосіб відбити бажання і можливість навіть замислитися про яке-небудь самовдосконалення. Саме це досягається, що пропонується всюди в нашій країні, ми з пелюшок вимушені спостерігати ритуали групового одурманення алкогольними напоями, які сприймаються окремими людьми, як непорушна святиня. Не випити як годиться під час здійснення подібного ритуалу вважається прояви глибокої неповаги. 
Таким чином, конвеєр смерті, запущений цією мерзотою, ніколи не зупиняється. Боротьба з пияцтвом і алкоголізом пропонує відтягувати від алкоголю п’яниць, що упилися ним, і алкоголіків – вони ж страшно заважають культурно і помірно питущим! А на їхнє місце приходять нові покоління підлітків і дітей, які навчаються ритуалом культурного споживання…
Тверезість дає людині колосальні переваги у житті. Тверезий, вільний від впливу будь-яких наркотичних отрут людський організм має перевершені можливості, самовдосконалення, саморегуляції, і самозахисту, у нього достатньо сил протистояти несприятливим алкоголічним чинником. Тверезість забезпечує організм можливістю недовго зберігати свою природну молодість і силу. При цьому безперешкодно розвиваються інтелект і творча уява, легко набуваються нові знання і досвід. Тверезість – це ясна свідомість. Свідома тверезість зміцнює і розвиває особистість людини. Зона почувається впевнено, оскільки вміє відстояти свою незалежність від спиртного, сигарет, або наркотиків. Вона завжди чинить так, як потрібно і хочеться їй, а не компанії, що п’є та палить.
Тверезість дозволяє людині максимально реалізувати свої можливості у професійній діяльності, досягти взаєморозуміння у спілкуванні з іншими людьми, знайти тепло сімейного щастя, осягнути вершини мистецтва виховання дітей, що так необхідно кожному сім’янинові. Тільки повна тверезість відкриває шлях до моральної досконалості, оскільки ніколи не дозволяє наркотикам заглушати голос совісті. Сучасна людина повинна піклуватися про своє здоров’я. Тому, що наркотики, куріння, алкоголь, роблять зморшки на тілі, і ще укорочують життя. Ходячи по вулиці і курячи сигарету, ми забруднюємо повітря і ще те, що вдихають люди, які не курять  неприємний запах. Ще люди, які палять думають, що вдихають дим, але цей дим перетворюється в сажу і осідає на їхні легені і людина згодом гине. Багато людей гинуть від того, що вони багато вживають сигар. Старші люди, курячи, заохочують молодь повторювати за ними.
На мою думку, люди повинні більше займатися спортом і більше рухатися.

             


